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Hallo, hallo, es st vollbracitt

Was die letzten Jalhre wur" ein Hofladen-Aktionstage-Einleger
war, hat sich zu einem - um im landwirtschaftlichen Konfext zu
bleben - kapialen Veranstattungs—Heft .gemousert’, das Erinne-
rungen an unsere Kutturprogramme von 2006- 2012 weckt

In Euren Hinden halfet Inr olso ein Heft, in dem wir all die
Dinge zusammengefosst naben, die dieses Jahr <o bei uns
oufx dem aftehrwirdgen Hofbauernnof passieren..

... Und von denen man natiirlich keine einzige verpassen darf!

Dos Frogramm st bunt und vielfdltig geworden, wir beginnen
mit einem hoffentlich wettergesegneten Mitmach-Frinjahnrsputz-
Holhmarkt und enden mit unserem glitzernden-knisternden
Weinnachtsmarkt. Mehr Uber diese und ale weiferen Termine
erfahrt Inr wenn I hier weiferblitfert..

Lohnenswert ist es neben der sorgfifigen Verwanrung dieser
Broschire auch, einen Einfrag in unseren Newsletfer-Bezug
durchzuftinren, so blelbt lnr auch Uber die Dinge auf dem
Laufenden, die uns evtl. zwischendurch noch so einfallen und
die natiirich nicht nachirdglich in diesem Heft .aufpoppen’
(wie das <o mancher Zeitgenosse vieleicht schon erwarrtet.um
hier ausnanmsiweise: einmal vom landwirtschaftlichen Fachjargon
abzuweichen.. )

Last, but ot least, um ouch die Freunde und Freundinnen der
Anglizismen zu bedienen, sei erwdnnt, dass es zu fast allen
faugenden Veranstattungen ouch eine Hofftlnrung geben wird.
Uhrzeit ca. b Unr, bifte macht Euch schlou, falls Tnr diese an
bestimmien Tagen nicht verpassen méchtett

Afternativ konnt Tnr auch eine
privafe Fllhrung zu fast belie-
bigem Anlass bei uns buchen,
sprecht uns anl

Wir freuen uns auf Euchl

Eure Hofbauern «+ Hofbduerinnen

*und um inn heruml)
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Donnerstag, 04. April, 18:00-21:00 Uhr
Kochen mit der Okokiste

Es wird eine bunt geftilfe Okokiste geben, nattriich alles zu
100% Bio - s0 wie man sie seif neustem auch direkt bel uns als
KOCH-Kiste bestellen kann. Doraus werden wir dann gemeinsom
und unter Anleitung unserer Rezeptkdnigin Karin ein leckeres
vegetoristhes Gerioht kochen - unser JOkokisten-Rezept des
Monats'. Das Mofto: Gemeinsam kochen + geniefent

Anmeldung bei Karin Urermark: info@lnof-bauern-nof de
Teinemer xinnen: 5-8 Personen
Kosten: 11 £ pro Person (ale Zutaten 100 % Bio)
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einfach zu bestellen
100% Bio
Lieferservice

regional & okologisch

Die Okokiste,
frisoh + ekt vm;'gpﬂ _

Probekiste bestellen:

wiwwhof -bauem-hof.de
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Freitag, 00. April, 4:30-16:00 Uhr
Obstbaumschnitt mit Christof Hafele

Jetzt m Friljolr ist die richfige Zeit fir den Obstbaumschnitt:
Regeimiig gestutzte Obstbiume blinen reicher und fragen
mehr Frichte. In diesem Kurs lernen wir geimeinsam wie man
das richtig macht und werden an Hochstimmen und an Jung-
biumen Erziehungsschnnitt’, WVerjingungsschnitt” und JAffers—
sohnift" durchftinren.

Mriveldung bei: carla@hnof-bauern-nof de

Telnghmerxinnen: 8-I0 Fersonen

Kosten: 20 £ pro Person, Mittagessen aus der Hofkiche inkl.
Bitte eigene Astschnere, Baumsige und evtl Leifer mitbringen!

Samstag, 06. April, 11:00-17:00 Ulr
Bunter Hof-Flohmarkt

Der Friljohrsputz it gemacht; aber wohin mit all den Soachen,
die zu schade zum \/\/egschmel[%n sind, aber frotzdem Doch-
boden oder Keller verstopfen? Auf zum Hofbauerninof-Flonmarkt
Her wird getrodelt was das Zeug hilf, und man kann am Ende
eines schonen Tages mit neften Menschen, sportlicher Fellschne-
rei und gemitichem Kaffeeplausch um all die Dinge erleichfert,
oder mit Neuem im Gepack, auf jeden Fall ober mit einem
Lédcheln ouf den Lippen den Heimweq onfreten ..

Anmeldung bis zum 2002, bei: carla@hof-bauern-hof.de
Qfandgebuhr 0 % vom el@emn Umsafz

Reinerzauer Str. 13, 72290 LoBburg
Tel. 07446-916 047,www.hof-bauern-hof.de

@HOFbauernHOF



Samstag, 20. April, 14:00-17:00 Uhr
Kreafiver Karsamstag

An desem Tag wird im Hofstibchen Osferschmuck gebas-

felt und in der Hofbackstube unter freundichen Zurufen de
Bickerxinnen am eigenen Osterflechtwerk gewerkelt. AuBerdem
werden wir gemeinsam zum Hilhnermobil ousfiegen um dort zu
fuftern und wer méchte, kann dort frische Eier firs eigene
Osterfuinstiick einsamimeln. Neben den Akfivitdten gibt es Kuchen
aus der Hofbackstube und natirlich HeiPgetriinke!

Spaziergang Ober die Felder

Der Verein JFreundeskreis Hofbauerninof” lidt ein zu einem
Sonntagsspaziergang rund um den Hofoauerninof mit Ausklang
bei Kaffee und  Kuchen Wer machte, kann dazu etwas
beitragen. Schrifte, Lieder und yrische Worte begleiten uns
auf dem Rundgang durch Feld und Hof. Gemeinsam wollen wir
Zwiesproche halten mit der erwachfen Notur, die gelegte Saat
wiirdigen und achtsam die Wachstumskrafte der Natur bestou-
nen. Treffpunkt vor dem Hofladen.

Leifung: M. Michel, ChWims, M-L. Reblolz

b” Reinerzauer Str. 13, 72290 LoBburg
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Freitag, 10. Mai, 20:00 Uhr
Sebastian Krdmer Jm Glonz der Vergebichkeit”
ACHTUNG! Veranstaltungsort: Waldorfschule Freudenstadt

An diesem Abend wird einer der ganz gropen Kinstler
unseres Landes uns de Elre erweisen und ein Feuerwerk der
Liedkunst abbrennen, das Sie garantiert euphorisiert und
begeistert aus den Sitzen refben wird

Ein Kaviervirfuose plus Wortokrobat der ersten Liga

- gefeiert von Kolegen und Presse - macht Sebastian Krdmer
etwas, Was so hoch niemand gemacht ot

Da unsere Stube bei den bisherigen Auftritten von Seboastion
ous allen Nahten platzte, findet dieses Konzert in der Woldort-
schule Freudenstodt statt -hnier glbt es genug Platzl

Lassen Sie ales stehen und liegen - es lont sichl

Tickets: I~/ -
¥, _"‘5{";'- ’f}fi’/ 4 /::4;? ﬂ /

v \vr.".‘ f
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Samstag, 1. Mai, 11:00-17:00 Ukr
Jungpflanzen-Borse

An diesem Tog  konnt lnr fast alles fir  Euren Gemisegar-
ten bekommen: Salate, Kohlrabl, Ko, Kiirbisse, Tomaten, Fen-
chel .. Naftrich in Bio-Qualitét und aus samenfestem Saatqut
gezogen. Freundiche Verkauferinnen inklusive!

ACHTUNG: Der Verkouf startet ab 1100 Unrl

b” Reinerzauer Str. 13, 72290 LoBburg
@HOF aue[‘nHQE Tel. 07446-916 047, www.hof-bauern-hof.de



Samstag, 18. Mai, 11:00-19:00 Uhr
Karins Kochkurs Krauterkiche"

Fristhes Grin in Hille und Fille! Fassend zum Friinling wird
sich alles um die frischen und schimackhaften Krdufer drehnen.
Wir widmen uns allseits Bekannfem und auch Raritaten! Dips
und Aufstriche, Krduferbrof, selbstgemacite Mischungen, eigene
Limoaden, sowie dllerlei Gemiise-Leckereien stenen fir heute
ouf dem Plan. Wir kochen alles vaetarisch + vegan.

Kosten pro Telnehmer*in: 1 £ (alle Zutaten 100 % Bio)
Anmeldung bei Karin Urermark: 07446 - b 0471

Samstag, 24. Juni, 14:00-171:00 Uhr
Kutschfahrten ober den Schimberg

Hufgetrappel, Kinderschminken, Hofeafé und Flrung zu den
Teren. An diesem Somstag werden unsere beiden starken
Solwarzwalder Fiichse Max und Rico vor die Kutsche gespannt,
und Hofbduerin Iris macht eine gemitliche Spazierfanrt durch
Wold und Flur.

b“‘ Reinerzauer Str. 13, 72290 LoBburg
@HOF aue[-nH(?E Tel. 07446-916 047, www.hof-bauern-hof.de



Samstag, 20. Juli, 14:00-1T:00 Uhr
Abenteuer HOFbauernHOF

An diesem Samstag heipt es endich wieder: Abenteuer Hofbau-
erninofl Ziegen futtern, Schweine birsten, Eier sammeln, im Heu
schaukeln - heufe werden Kinderherzen noner schlagen! Wir
haben uns au@erdem noch die eine oder andere kindgerechte
Akfion ousgedacit. Also packt eure Kinder ein und kommt uns
besuchen! Auch de ganz Keinen sind bei uns auf dem Hof
Herzlich Willkommen!

Samstag, 2I. September, |:00-5:00 Uhr
Karins Kochkurs .basisch-leichte Kost"

Heute widmen wir uns dem Thema: Bosisch - einfach + lecker!
Viele unserer .gewohnten” Lebensmittel sind siurebidend und
fulhren zu einer Ubersduerung unseres Korpers. Mit der bosi-
schen Erndnrung konnen wir fiir ein neues Gleichgewicht sor-
gen und uns wieder vitaler fulhlen! Wir werden einige Kezepte
Zubereifen und nebenbel viel Inferessantes zum Thema basische
Erndnrung erfanren.

Kosten pro Telnehmer*in: T £ (alle Zutaten 100 % Bio)
Anmeldung bei Karin Utermark: 07446 - 2l 041

b“‘ Reinerzauer Str. 13, 72290 LoBburg
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Samstag, 28. September, [4:00-1T:00 Uhr
Ernfedankfest

Jedes Jahr aufs Neue freuen wir uns auf diese Jahreszet,
denn wo sonst kann man so schon sehen, dass die eigene
Arbeit JFrichte fragt™ Wir haben viele scnde Aktionen zum
Mitmachen geplont. Blumenkranz binden, Apfelsaft pressen, Krout
einlegen .- und nafirlich gt es auch eine warme Ernfedank-
suppe zu Verkistigung! Kaffee + Kuchen gibt es nafirfich auchl

I | 1_ . - _ﬂ
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Jeden Freitag im Okfober, 19:00 Uhr
Ernten « Essen

Gonz nach dem Mofto Landwirfschaft zum Anfassen’ wollen wir
Euch zu uns auf den Hof einladen, um okfiv mitzuwirken, ein-
zufouchen und landwirtschaftliche Zusammenndnge im wahrsten
Sinne des Wortes zu begreifen. Nach getoner Arbeit gibt es
in gemitficher Runde eine warme Ernfesuppe somt Brot ous der
Hofbackstube.  Wer  méchte, kann gerne noch eine Kleinigkeit
fir dos gemeinschaftiche Abendessen witbringen.  Wir freuen
uns schon sehr auf viele heffende Hande!

Termine: 410/ 110/ 810/ 25.10.
Treffpunit: H:00 Unr vor dem Hofladen

,-'E-L. as
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Samstag, 12. Oktober, 11:00-15:00 Uhr
Karins Kochkurs .Erntedank”

Passend zur Jahreszeit wollen wir heute das Thema JErnte-
dank" ouf den Tisch bzw. in die Kochtopfe bringen. Lasst Euch
entfthren in die faceftenreiche und bunfe Welt der herbstlichen
Gemise Vielfalt Wir wollen gemeisam einkochen, einlegen und
fermentieren. Freut Euch auf neue Kezepte und nelhmt die
besten ldeen gleich mit nach Hause!

Kosten pro Telnehmerxin: T £ (ale Zutafen 100 % Bio)
Animeldung bei Karin Utermark: 07446 - b 04T

e 4 1

Fermetierkurse im Herbst 800-2000 Uhr
Lebensmittel ldnger haltbar machen

Unsere GroBmitter wussten noch, was ie wit dem Uberschuss
on Gemise anstellen solten, den es gerade jefzt in der Ernfe-
hochsaison in Hille und Fille gbt. Wel uns Lebensmittel generel
und besonders der nachhalfige Umgang damit selnr om Herzen
legen, méchten wir allen Neugierigen eine Konservierungsime-
tnode nanerbringen. Fermentierte Lebensmittel sind nicht nur
linger haltbar, sondern auch besser verdaulich. Und das Beste:
sie sind Vollig frei von Konservierungs— und Zusatzsfoffen.

Termine: 210 / 410. / 1110 / 24.10. / 200.
Kosten pro Telnehmer*in: b £ (alle Zutaten 100% Bio)
Anmeldung bel Karin Uermark: 07446 - 4l 04T

b” Reinerzauer Str. 13, 72290 LoBburg
@HOF aue[‘hn‘HPE Tel. 07446-916 047, www.hof-bauern-hof.de



Samstag, 4. November, 11:00-15:00 Ukr
Karins Kochkurs Wintergemuse®

Dos Wetter ist fribe und kalt, und nicht nur unsere Seele
wilnseht sich wirmende Streicheleinneifen, sondern auch unser
Bauch. Was wire diese Janreszeit onne herzhafte und leckere
Speisen. Das Winfergemise wird oft unferscharzt. In diesem
Kochkurs mdchten wir oftbekannte Sorten mit neuen Rezeptide-
en verfeinernl

Kosten pro Telnehmer*in: T £ (ol Zutafen 100 % Bio)
Animeldung bei Karin Utermark: 07446 - b 047

Samstag, 30. November, 1I:00-15:00 Uhr
Karins Kochkurs .Indische Kiche'

Wer friumt zu deser Janreszeit nicht von einer beftrenden,
bunfen Welt, voller Farbe, Gewtrze und Difte? Wir zaubern
uns wnser Kleines Indien” mit leckeren Currys, Cutneys, und
siben Naschereien einfach selbstl Lasst Euch inspirieren.

Kosten pro Teinehmer*in: o £ (alle Zutaten 100% Bio)
Anmeldung bel Karin Uermark: 07446 - 4l 04T

b” Reinerzauer Str. 13, 72290 LoBburg
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Unsere Markitfage 2011

Bei uns Hofler*innen sind die Naturpark-Markte bereifs seit
vielen Janren ein fester Bestondteil unserer auberhofiscinen
Akfionen. Viele regionole Erzeugerxinnen fummeln sich dort auf
den Markiplatzen, um Inre Lebensmittel den Kunden zu présen-
fieren.

Natirlich gibt es auch bei uns allerlei Kostliches zu kaufen:
knuspriges Brot und duffende Mandelndrncien aus unserer Hof-
backstube, frische Eier von unseren Hilnermobien, eine bunfe
Gemiseauswalnl frisch vom Feld, diverse Wurstspezialititen von
unseren Schweinen und Kindern und allerfeinster, heimischer
Honig unseres Haus und Hofimkers Thomas Janson.  Wir freuen
uns schon darauf, mit Euch an unserem Markistand personiich
Zu ploudern!

Anzutreffen sind wir in diesem Jahr an folgenden Sonntagen:

2605. in LoPburg
0707, in Bad Teinach-Zavelstein
1407 in Simmersfeld
207 in Cow
0804. in Dornnan-Kalteninof

.02, iIn Wolfach

22.09. in Neubulach
2907 in Hornbery

2010. in Schittach

b" Reinerzauer Str. 13, 72290 LoBburg
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Sonntag 1v. Dezember 11:00 - 18:00 Uhr
1. Kunsthandwerklicher Weihnachtsmarkt

Welnnachtemarks
am dritfen Advent ouf dem Hofoauerniof

Wenn sich der Duft von frisch  gebrannten Mandeln,
heiPem Apfelpunsch  und - Bratwurst  vermischt, dann - wird
es wieder welnachtich bei uns auf  dem Schombery!
Bereits zum . Male veranstalten wir am dritten Advent unse-
ren lingst tberregional bekannten Keinbduerlichen, kunstihand-
werklichen Weinnachtsmarks:

So sfelt man sich doch einen Welnnachtemarkt vor! Ein kleiner
Kunstall voll mit munenden Kilnen die im gemitichen Stron
llegen und wmit dampfenden Maulern vom lecker duftenden Heu
mampfen.. Dozu de verschiedensten Gertche und Gerdusche
der naneliegenden Stinde, fronlich-auchzende Kinder, Klavier-,
Hoten- und Gitarrenklange und natirlich eine groPe Vietfalt
handwerkiicher und kunstnandwerkicher Besonderineiten. Wieder
einmal versammeln sich Uber 20 Ausfellerxinnen auf und in den
verschiedenen Gebduden des Hofbauerninofs und schaffen damit
ein Ambiente, das seinesgleichen sucht (und nicht findet..)

b” Reinerzauer Str. 13, 72290 LoBburg
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reporar KFZ Technik Bader ™o
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. Wir sind lbr starker Partner im Bereich @
P/(W Wohnmobil und Wo/mwagen' Behobung von

und Hagelschaden

= Weriung__
{7 e

«. el uns ist
lhr Fahrzeug in
besten Hdnden!

Kfz Technik Bader Sulzbacherstr. 151 » 72290 LoBburg-Sulzbach
Tel. 07446/796 * Fax 07446/917934 « kfzbader @ web.de * www.kfztechnikbader.de

Hoch- und
Tiefbauarbeiten

Schlisselfertiger
Massivbau

Firma Seeger
Hoch-Tiefbau GmbH + Co. -
s ?n?tlonmller 72290 Lolburg zum Festpreis
elafon (0 74 48) 5 32, Fax 32 74
E-mail: seegerbau@t-online.de AUBenanlagen

b" Reinerzauer Str. 13, 72290 LoBburg
HOFDauernHor Tel. 07446-916 047,www.hof-bauern-hof.de
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KARL JACKLE

. | Vorderer Aischbach 5 - 72275 Alpirsbach
J |\ Tel: (07444) 95607-0

—( FENSTERBAU

Fax: (07444) 95607-20

E-Mail: info@fensterbau-jaeckle.de
| www.fensterbau-jaeckle.de
: Fenster aus Holz, Holz-Alu und Kunststoff
- Haustiiren - Markisen & Jalousien

- Rollladen - Insektenschutz

R Kein Weg zu weit.
- g Zimmerei Seidt
B ]
W Jungbauernhof 58

o ~ 72275 Alpirsbach-Reinerzau
SEID I Tel. 07444 9179-60

..ist holzwert!

info@zimmerei-seidt.de
www.zimmerei-seidt.de

R Y T Ty

21 gischen. Foswen verfb®

© 07441- 6189

© 07441- 61389

* Innenraumgestaltung
* Trockenbau

* Vollwirmeschutz

* Fassadensanierung

.. fur Ste
i Ensotz!

HOFbauernHoFr

Reinerzauer Str. 13, 72290 LoBburg

e asenooror 1€l 07446-916 047, www.hof-bauern-hof.de




Unser Hofladen:

Dienstog bis Freitag
800 bis 1230
430 bis 1800 Unr

Samstog 3
200 bis 1200 Unr 9

Mon’(ags ist der Hofladen (3
geschlossen

Unser Hofcafé:
von Mai bis September |L&

&
freitags ob 1430 Unr [
(bei schonem Wetter) (FiEsae

Unsere Okokiste:

einfach zu bestellen
100% Bio

Lieferservice

¢ 2 & s regional + tkologisch

B
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